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Alle Infos auf einen Blick:
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Was ist ein Plaudertisch?

Der Plaudertisch ist ein praventives und innovatives Gruppentbungsgerat zur
Erhaltung und Férderung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten. In der
Anwendung unterstitzt das Gerat die Kommunikation und die soziale
Interaktion von Pflegebediirftigen.

Was kann der Plaudertisch?

Das Ubungsgerat verfugt Uber mehrere Hand- und FuRpedale. Die
regelmalige Bewegung wirkt positiv auf die geistige Leistungsfahigkeit und
die Lebensqualitat von Pflegebedirftigen. Ebenso dient der Tisch zur
Bereicherung der Betreuungsangebote und zur Entlastung des Pflege- und
Betreuungspersonals. (bitte wenden)

www.alexander-stift.de



Fitness und Koordination fordern, Erinnerungen wecken:
So hilft der Plaudertisch unseren Bewohnern

Beweglichkeit, soziale Interaktion und Kommunikation werden spielerisch
gefordert.

Dank der Pedale kommen auch korperlich eingeschrankte Personen in
Bewegung.

Die gleichférmige Bewegung wirkt beruhigend und unterstitzt die
Betreuung von demenziell veranderten Menschen.

Erinnerungen aus der Biografie werden geweckt und mit den anderen
geteilt.

Alle Vorteile im Uberblick:

Einzel- oder Gruppenangebote mdglich

Fitness, Beweglichkeit und Koordination bleiben erhalten
Sturzen wird aktiv und praventiv entgegengewirkt

Geistige Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat werden gefoérdert
Kommunikation und soziales Miteinander werden gestarkt

Gemeinsam fir andere stark machen, gemeinsam etwas bewegen!

Wir freuen uns, wenn Sie uns bei der Finanzierung dieses besonderen
Beschaftigungsangebotes mit einer Spende unterstlitzen!

Spendenkonto:

Alexander Stift GmbH

Bank fur Sozialwirtschaft AG

IBAN: DE39601205000004707600
BIC: BFSWDE33STG

Stichwort: Plaudertisch



